MENnu-PLANET

Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So.

Morgen

Mittag

Abend
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MENU-PLANEr

Tipps

e Vor der Menuplanung durch Rezepte / Kochbucher blattern
e Die 2-3 fache Menge kochen und Reste essen

e /wei Mal einkaufen pro Woche

Einkaufsliste
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